
 
 

 
ПРАВИЛА  

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны в 
соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Конвенцией о правах ребенка, Уставом МАУ ДО «ДЮСШ 
«Жемчужина» п. Добринка. 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, 
права и обязанности обучающихся, применение поощрения и мер дисциплинарного 
взыскания к обучающимся МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка. 

1.3. Настоящие правила являются локальным нормативным актом, который 
регламентирует деятельность МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка.  

1.4.Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися и их 
родителями(законными представителями). 

1.5. Срок действия Настоящих Правил не устанавливается. 
 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. В МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка образовательный процесс  

осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.  
2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора. 

      2.3. Продолжительность и периодичность занятий : 
 - в группах «Обучение плаванию»: 2-3 раза в неделю по 45 минут; 
- группах по плаванию и ОФП: 

- первого года обучения: 2-3 занятия в неделю по 45 или 90 минут с перерывом 10-
15 минут;  

- второго года обучения: 2-3 занятия в неделю по  90 минут с перерывом10-15  
 минут; 
- третьего года обучения: 3-5 занятия в неделю по  90 минут с 
 перерывом10-15 минут; 
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3. Общие правила обучающихся. 
3.1. Обучающийся приходит в образовательное учреждение за 15 минут  
до начала занятий, надевает сменную обувь, вешает в гардероб верхнюю  
одежду (в холодное время года) на отведенное место, отмечается у дежурного 
администратора, прослушивает инструктаж по технике безопасности.  
3.2. Если занятие проходит в бассейне, то перед выходом в ванну бассейна обучающийся 
раздевается в раздевалках, складывая одежду в шкафчик, принимает душ с мылом и 
мочалкой, только после этого надевает купальный костюм.  
Если занятие проходит в тренажерном зале или в спортивном зале, то обучающиеся 
переодеваются в  спортивную форму и обувь. 
3.3. В случае опоздания обучающегося на занятие, нужно зайти, поздороваться, 
извиниться за опоздание и попросить разрешения приступить к занятию. 
3.4 Обучающийся общается с педагогическими и другими работниками учреждения в 
уважительной форме, на «Вы»; уступает дорогу взрослым, приветствует педагогов, 
администрацию и других работников МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка.  
3.5. Обучающийся проявляет уважение и почтение к старшим, заботится о младших.  
3.6. Если во время занятия обучающемуся необходимо выйти в туалет, он должен 
попросить разрешение у педагога. 
3.7. Во время занятий обучающийся не шумит, не отвлекается сам и не отвлекает своих 
товарищей посторонними разговорами, играми или другими делами, не относящимися к 
занятию.  
3.8. Обучающийся соблюдает правила внутреннего поведения. 
3.9. После окончания занятий: обучающиеся выходят из воды (в бассейне), спокойно 
проходят в раздевалки, переодеваются, одевают верхнюю одежду, переобуваются и 
покидают ДЮСШ. 

 
4. Обучающимся запрещается: 

4.1. Приносить, передавать, использовать в организации и на ее территории оружие, 
спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 
предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 
процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 
4.2.Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к 
взрывам, возгораниям и отравлению; 
4.3. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 
4.4.Применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников 
организации и иных лиц; 
4.5.Играть в азартные игры; 
4.6.Приводить или приносить животных; 
4.7.В душевых и раздевалках, а так же в свободное от учебно- тренировочных занятий 
время кричать, шуметь, бегать, играть в игры, которые могут привести  к травмам и порче 
имущества. 
4.8. За неисполнение или нарушение Устава организации, настоящих Правил и иных 
локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности обучающиеся несут ответственность в соответствии с 
настоящими Правилами. 
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