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п Наименование группы f]ни недели часы

понед вторн среда четв пятн субб воскр

Тренер - преподаватель Черников В.И.
l Группа Nчl

<<Спортивное плавание)
16.00-
17.з0

l6.45-
1в.15

l6.00-
17.з0

15.00-
1б.з0

в

2 Группа Nч 3
кПлавание для всех))

l 5.00_
l6.з0

l 3.1 5-
l4.45

4

_) Группа J\b З-1
кПлавание для BcexD

l 5.00-
1 5.45

l 5.00_
l 5.45

1 1,30

13.00
4

4 Группа ЛЪ 4
кОбучение плаванию)

15.00-
15.45

14.00-
14,45

10.30
1 1.15

J

Тренер - преподаватель Казельская Н.И.

5 Группа Ns 1-1

<Спортивное плавание)
l6.45_
lB.l5

16.45-
18.15

16,45-
1 8.15

l 5.00-
lб.00

8

6 Группа ЛЪ З-2
кплавание воех>

1 5,00-
l6.з0

1 5.00-
1б.3 0

4

7 Группа Ng 3-3
кплавание всех>

1 5.00_
16.30

15.00-
16.з0

4

8 Группа Ns З- 4
кПлавание всех>>

1 4.1 5-
l5.00

1 4.1 5-
l5.00

l 3.30-
l5,00

4

9 Группа Ns 4-1
<Обучение плаванию)

14,00-
14.45

14.00-
14.45

l2.з0-
lз.l5

_)

Тренер - преподаватель Расторгуев Н.А.

10 Группа NЬ2-1 <Пловец> 16.45-
1 8.15

1б.з0-
18.00

16.з0-
18.00

6

l1 Группа NЬ 3t5
<<Плавание для всех

15.1 5_

16.45

l5.15-
l6.45

4

Тренер - преподаватель Васильева Ю.И.

18 Группа ЛЪ З-б
<Плавание для всех

1 4.1 5-
1 5.00

1 4.1 5_

15.00
12.00_
13.30

4

19 Группа 5-2
к.Щружим водой>

l0.00-
1 1.з0

2

Инструктор по ФК Акиньшин Е.М.

20 Группа 5-1

кЩружим с водой> (К)
12.з0-
14,00

2

21 Группа ОФП -1

(тренажерный за_ll)

1 7.1 5_

1 8.45
l6.з0-
1в.00

4


