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ПОЛОЖЕНИЕ 
о количестве обучающихся в группах, 

их возрастные категории, формы обучения, число и 
продолжительность учебных занятий в МАУ ДО «ДЮСШ 

«Жемчужина» п. Добринка 
1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение регулирует количество обучающихся, их возрастные категории, формы 
обучения, число и продолжительность учебных занятий в группах по дополнительным 
общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности МАУ ДО «ДЮСШ 
«Жемчужина» п. Добринка( далее – ДЮСШ). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии Законом РФ «Об образовании», 
приказом министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам», Уставом МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. 
Добринка. - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно –эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 
 1.3. Образовательная деятельность ДЮСШ направлена на реализацию дополнительных 
общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности в течении всего 
календарного года, в соответствии с образовательной программой, календарным учебным 
графиком, учебным планом на учебный год. 

1.4. В ДЮСШ могут реализовываться дополнительные общеобразовательные программы: 
общеразвивающие - на спортивно-оздоровительном этапе подготовки, которые имеют уровень 
реализации: стартовый, базовый, продвинутый и предпрофессиональные, которые имеют этап 
начальной подготовки и тренировочный этап.  

Программы реализуются ДЮСШ как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 
реализации. Могут применяться различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии. 

1.5.При реализации дополнительных общеобразовательных программ применяется форма 
организации образовательной деятельности, основанная на модульном принципе представления 
содержания образовательной программы и построения учебных планов. 

1.6. Образовательная деятельность осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 
учебных группах. Учебная группа – это группа обучающихся с общими интересами, которые в 

  



течение определенного времени обучаются по единой дополнительной общеобразовательной 
программе. 

1.7. Зачисление в группы осуществляется на основании приказа директора ДЮСШ, в соответствии 
с Положением о правилах приема обучающихся в МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка. 

1.8. Количестве обучающихся в группах, их возрастные категории, продолжительность учебных 
занятий зависит от дополнительных общеобразовательных программ и определяется настоящим 
Положением. 

1.9. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких группах. 

1.10. Форма обучения по дополнительным общеобразовательным программам определяется 
настоящим положением. 

1.11. При реализации дополнительных общеобразовательных программ ДЮСШ может 
организовывать и проводить массовые мероприятия. 

2. Наполняемость обучающихся в группах. 

2.1.Наполняемость в группах зависит от объема дополнительной общеобразовательной 
программы, этапа подготовки.  

2.2.Наполняемость обучающихся в группах по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам на спортивно-оздоровительном этапе составляет: 

 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 
спортивно-оздоровительный этап 

Уровень 
программ 

Стартовый уровень Базовый уровень 
 

Продвинутый 
уровень  

Наименование 
программ 

Обучение плаванию Дружим с водой Плавание для 
всех, Пловец, 
ОФП 

Спортивное 
плавание 

Наполняемость 
в группах 
(человек) 
минимальный / 
максимальный 
количественный 
состав группы 

миним максим миним максим миним максим миним максим 

8 15 12 20 14 20 12 20 

Оптимальный 
рекомендуемый 
количественный 
состав группы 

11-12 15 16-18 15 

 

2.2.Наполняемость обучающихся в группах при обучении на дополнительных 
общеобразовательных предпрофессиональных программах: 

 Дополнительные общеобразовательные предпрофессиональные программы  
 Этап начальной 

подготовки 1 года 
обучения 
(Стартовый уровень) 

Этап начальной 
подготовки 2-3 года 
обучения 
(Базовый уровень) 

Тренировочный этап 
4-5 год обучения 
(Продвинутый 
уровень) 

 

 мин мак мин мак мин мак  



Наполняемость 10 15 10 14 8 12  
3.Возрастные категории обучающихся. 

3.1. Возраст обучающихся в группах по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам на спортивно-оздоровительном этапе составляет: 

 Стартовый уровень 
(группы «Обучения 
плаванию», 
«Дружим с водой») 

Базовый уровень 
(группы «Плавание 
для всех, «Пловец» 

Продвинутый 
уровень (группы 
«Спортивное 
плавание») 

примечание 

 мин мак мин мак мин мак  
Возраст 6 18 10 18 12 18  
3.2. Возраст обучающихся в группах при обучении на дополнительных общеобразовательных 
предпрофессиональных программах: 

 Этап начальной 
подготовки 1 года 
обучения 
(Стартовый уровень) 

Этап начальной 
подготовки 2-3 года 
обучения 
(Базовый уровень) 

Тренировочный этап 4-5 
год обучения 
(Продвинутый уровень) 

 мин мак мин мак мин мак 
Возраст 8 18 9 18 12 18 
 
4.. Условия комплектования групп. Продолжительность занятий 
 
4.1.Учебный год начинается 1 сентября.  
4.2.Комплектование групп проводится с 1 по 10 сентября для обучающихся по 
программам «Обучение плаванию», «Дружим с водой», «Плавание для всех», «ОФП». На 
обучение по этим программам принимаются все желающие, не имеющие медицинских 
противопоказаний. 
- Обучение в группах «Пловец», «Спортивное плавание» начинается с 1 сентября. На 
обучение по этим программам принимаются обучающиеся, которые прошли контрольное 
тестирование по ОФП И СП, имеющие спортивный разряд не ниже 3 юношеского, не 
имеющие медицинских противопоказаний. 
4.3. Прием обучающихся, при наличии свободных мест в группе, осуществляется в 
течении всего года.  
4.4. Срок реализации программ: 38 и 42 недели. 
4.5.Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательных программ: 
- Продолжительность занятий составляет один (45 мин) или два (90 мин.) академических 
часа. 
- В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями 
вводятся обязательные перерывы (10 мин), в ходе занятий используются элементы 
здоровьесберегающих технологий.   
4.6. Количество занятий в неделю зависит от объема программы: 
 
№ 
п.п. 

Наименование программ 
дополнительного образования 
(краткое наименование) 

Кол-во 
часов в 
год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во занятий в неделю и 
продолжительность 

1 «Спортивное плавание» 336 8 4 раза х 90 мин 
2. «Пловец» 252 6 3 раза х 90 мин 
3. «Плавание для всех» 168 4 2 раза х 90 мин. 

2 раза х 45 мин, 1 раз х 90 мин 
4. «ОФП» 168 4 2 раза х 90 мин. 
5. «Обучение плаванию» 114 3 3 раза х 45 мин. 
6. «Дружим с водой» 76 2 1 раз х 90 мин. 
 
5.Формы обучения. 
Основными формами обучения являются: 
- учебно- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных особенностей и 
уровня спортивной подготовленности обучающихся; 



- индивидуальные занятия с одним или несколькими обучающимися, объединенными для 
подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях, согласно учебному плану и плану 
спортивно- массовых мероприятий. 
- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 
- спортивно- массовые мероприятия различного уровня; 
- инструкторская и судейская практика обучающихся; 
- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
 

6.Заключительные положения. 

6.1.Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

6.2.Изменения или дополнения в настоящее Положение вносятся путем издания приказа 
директора ДЮСШ  о внесении изменений или дополнений.  

6.3. Срок действия настоящего Положения: до принятия нового 
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