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1. AHHOTanuA K padoyeil mporpaMmme.

YMeHue miaaBaTh — XU3HEHHO HEOOXOAMMBIA HAaBBIK JJIs 4enoBeka Jro0oro Bo3pacta. OgHaXKIbI
MPUOOPETEHHBIN HABBIK TUIABAHUS COXPAHSIETCS Y UeJI0BeKa Ha BCIO JKU3Hb.

JlaHHas mporpaMMa HampasjeHa Ha HanOoJiee MOJTHYI0 PeaIn3altio IBUTaTeIbHOIM MOTpeOHOCTH peOEHKa ¢
COXPaHEHUEM ero MHAUBUIYATbHOCTH, (PU3HMUECKOTO U IICUXUYECKOTO 3/10POBBSI.

AKTyallbHOCTh TIPOTpaMMBbl OOBSCHSETCS TEM, YTO HEOOXOJUMO CBOEBPEMEHHO HAYyYUTh HaBbIKaM
IJIaBaHUsl  JETEH  MIIAIIero  IIKOJBHOTO  BO3pacTa, Cc(QopMHUpOBaTh YCTOMYMBBIM HWHTEpEC K
CHCTEMAaTUYECKHM 3aHATHUSAM IUIAaBAaHUEM U 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

[IporpaMmma wumeeT (QU3KYIBTYPHO-CHOPTHUBHYIO HANpaBICHHOCTS, MMEET CTapTOBBIM YpPOBEHb
(O3HAKOMHUTEIBHBIN) CII0KHOCTH.

Ha craproBoM ypoBHe ocymiecTBisieTcs (DU3KYJIbTYpHO-O3I0pPOBUTENbHAST U BOCIUTATENbHAs paboTa,
HampaBICHHAsT Ha pa3HOCTOPOHHIOW (U3UYECKYIO IIOATOTOBKY M OBIQJICHHE OCHOBAaMH TEXHUKH
n30paHHoro Bujaa cnopra. OCHOBHOE CO/Ep)KaHUE 3TOTO YPOBHS COCTaBJsieT 00ydueHHEe HaBbIKaM IUIaBaHMS
U yYMEHHE JEpXKaTbCsl Ha BOJE, C HCIOJb30BAHMEM MAKCHUMAJIbHO BO3MOYKHOTO YHUCJA IOABOJSAIIMX,
MOATOTOBUTENBHBIX U CHEIHAbHBIX YIIPAXKHEHUH € YIIOPOM Ha UTPOBBIE METOABI O0yUEHUSI.

['pynma cocTouT K3 MaTbYMKOB M AEBOYEK MIIAJLIETO MIKOJIBLHOrO Bo3pacTa (6.5-7 ner), B kounyecTse 15
YeNloBeK, C JIIOObIM YpOBHEM (DM3MUECKON MOArOTOBKU M JKEJAIOIIMM 3aHMMAThCA IUIaBaHHEM. 3aluch B
IPYIIBl OCYHIECTBISETCS B Hayajge y4eOHOro roja Ha OCHOBAHUM 3asBJICHUS POIMUTENCH M HA OCHOBAHUU
MEIHUIIMHCKOTO 3aKII0YEHUS O COCTOSHUU (PU3HUECKOTO 3/I0POBbSI.

Bunbl 3aHATHI 10 OPraHU3aLUOHHON CTPYKTYpE: HHIAUBUAYAJIbHBIE, TPYIIIIOBLIE.
3aHATHS POBOAATCS 3 pa3a B HEJENIO 10 45 MUHYT , IO PAaCIMCAHUIO : Cpeia, MATHUIIA, CyO0oTa.

2. IlnanupyeMble pe3yabTaTbl 0CBOEHHS NPOTrPaMMBIL.
[Tocne ocBOeHMs HACTOALICH MPOrpPaMMBbI 00YUAIOIIUECs TOJKHBI 3HATD.
- IpaBuUJIa MOBEACHUS U TEXHUKY O€30ITaCHOCTH Ha BOJIE;
OOyuaronyecs 10KHBl YMETh:
- IPOIUIBIBATH B MOJHON KOOPAUHALIMK KPOJIEM HA TPYJU U HA CIIMHE 25 M.;
- BBIIIOJIHUTD CIIaJl U HBIPSAHHUC B BOY.

3. Conep:xanue nporpamMmbi.
1. TeopeTuyeckasi MOArOTOBKA:
- CaHUTAPHO - TUTHEHWYECKUE TPEOOBAHNUS, IPABIIIA TIOBEICHUSI.
- IpeAYNpPEKACHUE TPaBM M HECUACTHBIX CIIy4aeB Ha BoJe, obecrieueHre 0e30MacHOCTH Ha 3aHSATHSIX
IJIaBaHUEM;
2.00mepa3BuBawInme, cienrajbHble U PU3NYeCKHEe YNPAKHEHUS HA Cylle:
- yOpaXHEHWs Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIUU ABMKEHUH, THOKOCTH: IIOBOPOTHI, HAKJIIOHBI, BHITIA/IBI,
- YIOpaXHEHUs Ha Pa3BUTHE CWJIOBBIX Ka4E€CTB: NPBDKKH, OTXKUMaHUs, HAKJIOHBI KOPITyCa;
- o0mepa3BUBaIOIIUE YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE IBUTATEILHBIX KAYECTB: OCTOBBIE YITPAKHEHUS,
- yOpaXHEHHS C MpeAMETaMU U 0€3 MPeMETOB I YKPEIJICHUS! MBIIIL, YIaCTBYIOUIMX B IPeOKOBBIX
JBKEHUAX: BpalllEHUE PYK BIEPE]l U Ha3aJl OAHOBPEMEHHO U MONIEPEMEHHO;
- HMMHUTAIMOHHBIE YIPa)KHEHUS Ha cylie: paboTa pyK U HOT,
- AMUTAUs ABIXaHUS B COUYETAHUH C pabOTOU PYK U HOT.
3.loaroroBuTe/bHbIE YIIPAKHEHUS [1JIsl OCBOCHHUS € BOOI:
-yIpaXHEHUs sl O3HAKOMJICHHS C IIOTHOCTBIO M CONMPOTHUBJICHUEM BOJIbI: IEPEABMXKEHHS B BOJE LIATOM,
Ha HOCKax; MPUCTAaBHBIMU IlIaraMu, MEJIKUM U IIMPOKUM IIArOM; C BBICOKHM IOJHMUMAaHUEM KOJICH; CIIMHON
BIIEpE[; C 3aJJaHUAMHM (PYKHU K IJIe4aM, BIEpPe]l, BBEPX, C OCTAHOBKOM O CUTHAJY U T. I1.); IEPEABUKEHUS B
BojZie OeroM: B KOJIOHHE MO OJHOMY; MapamH; Ha HOCKax; MEpeIBHKEHHE C W3MEHEHHEM HarpaBiIeHHM
(«3Melikay, «XOpOBOI» U T.I.); MEPEABIKEHUE 10 JHY IIArOM M OEroM C MOMOIIBI0 TPEOKOBBIX JIBUKCHUH
pyKamH; BBIIPBHITMBAaHUE W3 BOJbI, OTTOJKHYBIIMCH HOTaMHU OT JHa OacceiiHa; CTOS Ha JHE, HUIENaTh 110
MMOBEPXHOCTU BOJIbI KUCTSIMU PYK.
Urpsr: «Mope BoHyeTcs», «KTo Bhie npeiraeT?», «Kapycenny, «Ilonockanue 6embs», «BoHBI 1 Mopey,
«[lepenpaBay, «Iloiimaii Bogy», «J0XKIUK U CONHIIE», «PBIOBI U CETH.
-[IOTPY>KEHUs B BOJY C TOJOBOM, NOJHBIPUBAHUME M OTKPBIBAHHUE TIJIa3 B BOJE: MOTIPYKEHHUS B BOAY 0
YpPOBHS IIeH, MOAOOPOAKA, IIa3; ¢ TOJIOBOM; MOTPYKEHHE B BOJY WM OTKPHITHE TJia3 B BOJIE; HBIPSHUE 3a
MpeAMETaMU; MPOXOXKACHUE B IpPHUCEAE MOJ BOJOW; NEPEIBMKEHHMS IO JHY C INOJHBIPUBAHHEM IOJ
pa3rpaHUYUTENbHYIO IOPOKKY, IEHOIIACTOBYIO JOCKY; CIPHITMBAHKE B BOJlY BHU3 HOTAMU U MOTPY>KEHUE C
TOJIOBOM MOJI BOMY.



Urper: «Kto ObicTpee cmpsiuercss MmMoa BOLy», «YMbIBaHHe», «Mopckoil Ooi», «Jlsarymaray,
«Bopnonazey, «lloe3n B ToHHENE», «OXOTHUKHU U YTKU», «Y TKU-HBIPKW», « Kapiuku 1 BeJTMKaHbI»,

- BCIUIBIBAHUE U JIG)KAHME HA BOJIE: JIE)KAHME HA TPYJU M CIUHE C PA3IMUYHBIMU MOJIOKEHUSMU PYK —
JIe)KaHUE Ha TPYIH, IepkKach pyKaMu 3a OOPTHK, TO K€, HO C OTTAJIKMBAHHEM OT OOPTHKA, «MEIy3ay» -
TeKaHWe Ha BOJIE, pacciabuB PyKH M HOTH, «IIOTUIABOKY - JIE)KAHHWE HA BOJIC B IUIOTHOW T'PYMIIHPOBKEY,
«3BE3/I0YKa» Ha TPYIH U CIIMHE - JICKAHWE Ha BOJAE, PYKH U HOTH Pa3BEICHBI B CTOPOHBI; B MOJIOKEHUU
«3BE€3/10YKa» HECKOJIbKO pa3 CBECTH U PA3BECTH PYKH U HOTH; JIS)KaHUE HA CIIMHE C PYKaMU, BBITSIHYTHIMU
BIOJIb TeJIa.

Urpsr: «IlommaBoky, «Meny3ay, «3Be3nouka» «Bunty, «ABapusy, «Cnymail curaamy, «lIsaTHamku ¢
ITOTLIIABKOM)).

-BBIIOXU B BOJAY: JbIXaTEJIbHBIC YIPAKHEHUS: U3 PA3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUM, BHIMOJIHEHUE
MPOJIOKUTEIIEHOTO BBIZIOXA U «B3PBIBHOTO» BBIJI0XA IMOCHIE 3aJEPKKH JAbIXaHUs (KaK Ha TOBEPXHOCTH BOJIBI,
TaK ¥ B BOJY); NEPEABMIKEHUE JIETKOTO MsiYa M0 BOJIE C MMOMOIIIbIO aKTUBHOT'O BBI0XA YEpPEe3 POT; OMyCKaHUE
moadOpoiKa B BOAY M BBIIOX MO BOJOW («ITYCTHUTH MY3BIPpW»); MPUCEIAHUS TOA BOAY M BBINOJTHEHUE
JIOJITOTO BBIJ10XA; BHIMIOJHEHUE BBIJI0XA MO/ BOJY C YEPEIOBAHUEM Uepe3 POT U Yepe3 HOC.

Urpei: «Banbku-BcTaHbkn», «DoHTan», «KTo monpmie», «Iloe3my.

-CKOJIbXKEHHE: CKOJIBKEHHUE TOJTYKOM OJTHOM W JBYMSI HOTaMH OT JHA U OT OOpPTHKA Ha TPYIU U HA CIIHHE C
pPa3IMYHBIMU TIOJIOKEHUSIMH PYK; CKOJBXEHHE C BpAIICHHEM; CKOJbXKEHHE Ha OOKY; CKOJBKCHHS C
AJIEMEHTAPHBIMU TPEOKOBBIMU JBMKEHUSMHU PYKaMU W HOTaMH; CKOJBKEHHE HA TPYIU U HA CHHHE IO
BOJIOM, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE.

Urpsl: «KTo paneine npockosb3uty, «Ctpenay, «Topneas».

4. U3y4yeHne TEXHUKHU MJIABAHUS:

4.1. KpoJb Ha rpyau.

- JIBU:KeHHs] Horamm: J[BOKEHHS HOTaMU KpOJeM, CHIs Ha Kpaio OacceifHa W OMyCTUB HOTH B BOXY.
JIBU>KeHHsI HOTaMU KpOJIeM Ha TPyIH, ep:Kach pykamu 3a 6opTuk. [lnmaBanue mpu momMouiy JBUKEHUH HOT
KpOJIEM Ha I'PyAU C TOCKOM (abIxaHue npou3BosibHOE) 10M, 25M. CKobKEHHE Ha IPYAU C MOCIETYIOIINM
MOAKJIIOUEHHEM paboThl HOT KposeMm -10 m. [lnaBaHuWe mpw MOMOIIM IBMXKEHHH HOT KPOJIEM Ha TPYAH C
pa3NUYHBIM TOJIOKEHHEM pyK (BHepeau; oaHa BIEpenH, Apyras y Oenpa; y Oexep) orpe3ku Ha 10 M.
[1naBaHue mpu MOMOIIM ABMKEHUN HOT KPOJIEM Ha TPy C Pa3IMYHBIM IOJIOKEHUEM PYK (BIEpenu; olHa
BIIepeau, Apyras y Oenpa; y 6enep) Ha 25 m. [InaBaHue mpu MOMOIIM JBIKEHUN HOT KPOJEM Ha TPYIH C
pa3IMYHBIM TIOJIOKEHUEM PYK (BIIEpeaM; OJHA BIEpEeAH, Apyras y Oeapa; y 6emep) orpe3ku Ha 10 M., u
JBIXaHUEM — CHavaJla MPOU3BOJIBHBIM, 3aTEM — C BbIJOXaMH B Boay 10M., 25 m.

- JIBuakenusi pyk u apixanume: Cros Ha qHe OacceiiHa B HAKJIOHE, BHINOJHUTH BIOX B CTOPOHY, BBIIOX B
Boxy. Ctos Ha nHe OacceiiHa M HAKIIOHMBIIKCH BIIEPE]l, BHIIOJHUTE ABIKEHUS PyKaMU Kak MpH IJIaBaHUU
kposieM. To ke, HO B mepeaBMKEeHUHM MO JHY OacceifHa. CTos, BBIMOJHUTH ABM)KEHUS PyKaMHU KpOJIEM,
OIYCTHB JIMLIO B BOAY M 3ajepkaB JpixaHue. CkonbkeHue ¢ aBumkeHueM pykamu kposeM 10 m. Cros,
COrJJaCOBAaHUE JbIXaHUS C JBW)KEHUEM OJHOM pykod kposieM. CrTos, IABMKEHUS pPyKaMU KpOJIEM B
COTJIACOBAHUU C JbIXaHHeM. 10 e, HO MEepeIBUTrasich 1Mo IHY OacceifHa. [IoNMbITKM MIaBaTh KpOJeM MpH
MTOMOIIM JBUKEHUHA PYK B COIVIACOBAHUU C JIBIXaHUEM CO BCIIOMOTaTEIbHBIMU CPEACTBAMU MEXIY HOraMHu
Ha oTpe3kax 10 m.

- CornacoBanue aBuM:keHuii: [lnaBaHme KpojieM C TMOJHOM KOOpJAWMHAIIMEN [BWKEHUWA Ha 3aJEpiKKe
neixanust 10 M. [InaBanue kposieM Ha TPyAU C TMOMBITKAMU MOBEPHYTH TOJIOBY ISl BJIOXA, CHaYajla OJUH pa3
Ha HECKOJIBKO TpeOKoB, 3aTeM damie 10m. 25m. [lnaBanue kposem ¢ MOJTHOW KOOpAWHAIMEH ABYKeHUH -10
M., 25 M.

Urpsl u pa3Biedenns Ha Boje: «[lnaBaromme cTpenb», «dctadeTsry, «TssHU-TONMKANY, «['OHKH ¢ TOCKaMuy,
«Cnymaii curaany, «BonsHas MenpHUIAY, «KTO ciemaeT MeHbIe rpeOKoBy.

4.2.KpoJb Ha criuHe.

- JIBusKeHHMs1 HOramMu. J[BYDKEHUs HOTaMH KPOJieM, CHJIS Ha Kpato OacceiiHa U OmyCcTUB HOTH B BOy. Jlexa
Ha CIIMHE, JepXach pyKaMu 3a OOpPTHK, ABM)KCHHS HOraMHM KpojeM Ha cnuHe. [lnaBaHue mpu momoriu
JBKEHUUW HOT KpPOJIEM Ha CIIMHE C JOCKOW M NMPOU3BOJIBHBIM JbIXaHHWEM (JOCKa B COTHYTBIX pyKax IMOJ
TOJIOBOM, TIEpe/ TPYAbIO, B BBEITAHYTHIX pyKax 3a rojioBoil) 10M. CKoJbXKEHHE HAa CIIUHE C TOCISTyIOIIeH
paboroii Hor kposieM — 10 m. IlmaBanme mpu MOMOIIM NBMKEHHH HOT KpOJEM Ha CIIMHE C Pa3IMYHBIM
MOJIOKEHUEM PYK (Biepenu; y Oeaep; oiHa Briepenu, apyras y oeapa) 10 m., 3atem 25 M.



- JIBnskenns pykamu: [1naBaHue npy NoMOIIM IBMKEHUI HOT HA CIMHE, PYKHU BBITSIHYTHI 3a rojoBoi — 10
M. BBIMOTHUTE rpebOK OHON PyKOM, BEPHYTHCS B MCXOIHOE TOJIOKEHHE, TOCIE May3bl — IPpeOOK Ipyroi
pyKoil. BpImomHUTH rpebOK 00erMMH pyKaMu OJHOBPEMEHHO, MOCIHE May3bl MOBTOPUTH ABMIXKEHHE 10 M.
[InaBanue Ha ciMHE MPU MOMOIIU JBH)KEHUN PYK, C JOCKOW Mexay Horamu 10 M., 3atem 25 M.
- CorulacoBanme nBuxeHui: [1naBanue kponeM Ha CliMHE € 3aJ€pKKOM AbIxaHus Ha Broxe 10m. I1naBanue
Ha CIIMHE NP MMOMOUIM ABM)KEHUN HOT, OJTHA pyKa BIepenu, apyras — y Oeapa. [loMeHsITh MoyiokeHue pyk,
HeTpepbIBHO paboTas Horamu. [1naBaHue KposieM Ha CriMHE ¢ OJTHOM KoopauHanueil 10M. 25Mm.
Urpel u paseineuenuss Ha Boje: «PoHTan», «Pomamikay, «llmaBaromme ctpenb», «Cayliail cCUrHam»,
«Bopsnas menpHunay, «KTo caenaer MeHbIe rpeOKoOB.
4.3. U3yyeHue CTApTOB B BOAY: MPHDKKK B BOAY ¢ OOpPTHKA HAa MEJIKOW YacTh OacceifHa JByMs HOTaMH.
Cnaxg B BOIy rojoBOi BHM3 ¢ OOpTHKa Ha MeNKOW yactu Oacceifa . IIppDkku B Bogy ¢ OopTuka Ha
IyOOKO# yacTu OacceiiHa AByMsl HOraMu, NPBDKKU B Boay «lllydkoit» Ha riryOokoit yacTu OacceiiHa, crajy
BOJly TOJIOBOW BHHM3 ¢ OopTHKa Ha riyookoi yactu Ooprtuka. IIpepkku ¢ TymOb1 «Connatukom». Crag B
BOJIy CO CTapTOBOM TyMOBI TOJIOBOM BHU3.
5.Arpsbl, yueOHbIe IPBIKKUA B BOAY:
-UT'PBI C MIOTPYKEHUEM B BOJY C FOJIOBOM M OTKPBIBAHUEM IJ1a3 B BOJIE: JOCTAHb IPEAMETHI CO JTHA;
-UTPBI CO CKOJIBKCHUEM U IIJIaBaHUEM: TOHKH C MS4OM, 3cTa)eTHOE TIIaBaHUe
-Ur'PbI C MPBDKKAMH B BOJY: CHaJbl B BONY, IPBDKKH B 00pYyY, MPBIKKH Yepe3 MIECT;
-UTPBI ¢ MSYOM: THOHEPOOIT Ha BOAE, 3cTadeThl C IPeIMETaMu, BOAHOE 110JIO Ha MENKOI yacTu Oacceitna.
6. KoHTpoJIbHbIE YIIPAKHEHU S
- CKOJIb)KEHHE Ha TPYJU U HA CIIUHE;

ynpaxHeHni «Mexgysay, «IlomnaBoky, «3BE3004UKay;
- IJIaBaHUE Ha JucTaHMK 10 M. B IOJTHOM KOOpAMHALIMM KPOJIEM Ha TPy U KPOJIEM Ha

CIIUHE;
-TIaBaHUE TIPU TTOMOIIM PpaObOThI HOT C TIaBaTeIbHOU JOCKON KPOJIEM Ha Tpyau 25 M.;
7. CopeBHOBaHMSA:
-HoBoroguwuii typaup JHOCII «Kemuyxunay» m. JloOpuHKa - 1ekadpb;
-Ocradera «[1naBaii ¢ Hamu, TTaBai KaK MBI, TIIaBai JTydIie Hac»- eBpaib (MapT)
-®ecruBans JHOCII «Kemuyxunay 1. JJoOpuHka «YMero miiaBaTh» - Mail.



4.KajieHgapHoO - TeMaTH4ecKoOe INIaHUPOBaHue rpynmnbl Ne 4-1
«OO0yuyeHust IABAHUIO).

Ne Conep:xxaHue 3aHATHIA. Koa-Bo | JlaTa JlaTa mo
IL II. 4acoB. no mwiany | ®akry.
1. TeopeTuyeckasi MOArOTOBKA 24.
CaHHTapHO - THTUEHUYECKHE TPEOOBAHMS, TIPABUIIA TTIOBEICHNUS, 1 02.09.23
[IpenynpexnaeHue TpaBM U HECUAaCTHBIX CIy4aeB Ha BOJE, | | 13.09.23
obecneyeHre 6€30IaCHOCTH Ha 3aHSTUSX IJIaBaHUEM
2. OO0mepa3BuBaMe U cienuajJbHble GU3NYECKHe YIPaKHeHHs Ha cyme -109
VYrhpaxHeHuss Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIMHK JIBIKEHUM, THOKOCTH: | 1 06.09.23
IIOBOPOTHI, HAKJIOHBI, BHINAbL.
YhpakHeHUs: Ha pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB: MPBLKKU, OTXKUMaHUS, | 1 08.09.23
HAaKJIOHBI KOpITyca.
OOmiepa3BuBaloONIe YOPAXXKHEHUS Ha pa3BUTHE JIBUraTebHBIX | | 09.09.23
KayecTB: OEroBble YIPaKHEHUsI HA CKOPOCTb.
OOmiepa3BuBaloONIe YOPAKHEHUS Ha pa3BUTHE JIBUraTeIbHBIX | | 05.10.23
KayecTB: OEroBbl€ YIPAXKHEHUsI HA BBIHOCIHUBOCTb.
YopaxHeHuss ¢ IpeaMeraMu JUIsL  YKpeIJIeHWus  Mbl, | 1 04.11.23
YUYacTBYIOLIMX B IPeOKOBBIX JBUKEHUAX: BPALICHUE PYK BIEpe] U
Ha3aJl OTHOBPEMEHHO U IIONIEPEMEHHO.
YnpaxxHeHus 0e3 TMpeaMeToB IS YKpEIUIGHHWsl  MbIil, | 1 08.11.23
YUYaCTBYIOIIMX B IPeOKOBBIX JIBUKCHUSAX: BPALICHUE PYK BIIEpE] U
HAa3aJl OTHOBPEMEHHO U ITOIIEPEMEHHO.
VmMuTanmoHHbIE YHpaXKHEHUs Ha cymie: pabota pyk M Hor mpH | 1 03.01.24
IUIABAaHUM KPOJIEM Ha TPYIH.
VimMuTanmoHHbIE YHpaKHEHUs Ha cymie: pabota pyk M Hor mpH | 1 05.01.24
IUIABAaHUM KPOJIEM Ha TPYIH.
Wmutanust JpIXaHUs B COYETaHUM C paboTod pyk W HOr mpH | 1 06.01.24
IUIABAaHUM KPOJIEM Ha TPYIH.
[TogBMXKHBIE UTPBI C ITIEMEHTAMU IPBIKKOB. 1 10.01.24
3. IloaroroBuTeE/ILHBIC YIIPAKHEHHS B BO/ie, 0CBOeHHE ¢ BOOH .10 4.
[Torpy>xeHuss B BOOy 10 YpOBHS IIed, MoaOoponka, Tias; c | 1 15.09.23
rOJIOBOM; OTPYKEHHUE B BOJY U OTKpBITHE T11a3 B Boze. Urpsl: «Kto
ObICTpee cupsAYeTcs N0 BOAY», «Y MBbIBAHUEY.
Boinoxu B Bony. Urpel: «Banbku-BcTanbkny, «DOHTaH. 1 16.09.23
[Ipucenanus noa BOAY C BbIAOXaMH. 1 20.09.23
BemusiBanue u nexanue Ha Boae. Mrpsl: «llomraBoky, «Menysan.
BcenuisiBaHue U JieskaHUE HA BOJIE C PA3JIMUHBIM MOJIOKEHUEM PYK. 1 22.09.23
Urpsr:«3Be3noukay, «Ciymaid curiany, «ISTHaIKu ¢ MOomIaBKoM).
BcenuisiBaHue M JieskaHUE HA BOJIE C PA3JIMUHBIM MOJIOKEHUEM PYK. 1 23.09.23
Urpsr:«3Be3noukay, «Ciymai curiany, «ISTHaIKu ¢ MomIaBKoM.
CkonpXeHHE Ha IpyId M Ha CIIMHE C PAa3JIMYHBIMU MOJOXKEHUsMH | 1 27.09.23
pyk. Urpel: «KTo gangpiie mpockoab3uTy, «CTpenay.
CkomnpxeHHE Ha TpyId M Ha CIIMHE C PAa3JIMYHBIMU MOJOXKEHUsAMH | 1 29.09.23
pyk. Urpel: «KTo gangbpiie mpocKkoab3uTy, «CTpenay.
CKOJBXXEHHS € JIEMEHTAapPHBIMU T'PEOKOBBIMU JABIKEHUSIMH pyKaMu | 1 30.09.23
u Horamu. Urpel: «Ctpenay, «Topneab»
CkonpxeHHe Ha IpyAd U Ha cnuHe noj Bojou. Urpsl: «Crpenay, | 1 04.10.23
«Topnienpr».
CKOJbXXEHHS C 3JIeMEHTapHBIMU TPEOKOBBIMU JIBMXKEHUSIMH pyKamH | 1 06.10.23
u Horamu. Urper: «Ctpena», «Topneab.
4. N3yuyenne TexHuKH nJjaBaHusi 54 4.
| Kposib Ha rpyan. | 1 | 07.10.23




JBu:kenust Horamu: Pabora Hor Ha Ooptuke. Urpel Ha BogE:
«IInaBaroniue cTpess»,

Pabora HOT KposieM Ha TpyaH, Aep)kachk 3a 6opTuk. MUrpel Ha Bose:
«3cTadeTsl CO CKOJIBKEHUEM.

11.10.23

[InaBaHMe npyu NOMOIIM HOT KPOJIEM HA TPYIHU C JOCKOH (IbIXaHHE
npon3BojbHOE) 10M.

13.10.23

[InaBaHne pW MOMOIIHM HOT KPOJIEM Ha TPYJIH C JOCKOI (JIbIXaHue
Ipon3BoJIbHOE) 10M.

14.10.23

[InaBanue mnpu MNOMOIIM HOT KpOJIEM Ha TPyad C JOCKOH, ¢
3ajepkkoi apixanust 10m. HelpsiHue 3a npeameTtamu.

18.10.23

[InaBanue mnpu MNOMOIIM HOT KpOJIEM Ha TPyad C JOCKOH, ¢
3ajepkkoi apixanust 10m. HelpsiHue 3a npeameTramu.

20.10.23

[InaBanue mpu MOMOIIM HOT KPOJEM Ha Ipyau C JOCKOH (AbIXaHue
IIpOU3BOJIbHOE) 25M. HbIpsiHME 3a IpegMeTaMHu.

25.10.23

[1naBanue mpyu MOMOIIM HOT KPOJIEM Ha IPyau C JOCKOH (AbIXaHuUe
IIpOU3BOJIbHOE) 25M. HbIpsiHME 3a IpegMeTaMHu.

27.10.23

CkonbkeHHe Ha Tpyau C MOCIEAYIOIIMM IMOJAKIIOYEHHEM paboThl
HOT KpoJieM Ha rpyau -10 m.

28.10.23

CkonbkeHHe Ha TPyau C MOCJIEAYIOIIMM IMOJAKIIOYEHHEM paboThl
HOT KpoJieM Ha rpyau -10 m.

01.11.23

[InaBaHMe npuU NOMOIM [ABHXKEHUM HOI KpOJIEM Ha TIPyAu C
pa3IMYHBIM TIOJIOKEHUEM PYyK (OaHA BIepeau, Apyras y Oeapa)
Octadersl .

03.11.23

[InaBaHnue mnpu NOMOIIM [BWKEHUM HOI KpOJEeM Ha Tpyaud C
pa3IMYHBIM TIONIOKEHHWEM pPYK (OAHA BHEpeau, Apyras y Oempa)
oTpe3ku 10M. npIxaHue MPOU3BOJILHOE.

10.11.23

[InaBaHMe NpHM NOMOIIM JABHXKEHUM HOI KpOJIEM Ha TIPyAu C
pasUYHBIM [IOJIOKEHUEM pYK: OJHA BIepenu, Apyras y Oezapa
otpe3ku 10 M. ¢ BBIJOXaMH B BOJY.

11.11.23

[InaBaHue mnpu TMOMOIIM JABMKCHUH HOT KpOJeM Ha TPyAH C
pa3IUYHBIM TOJOXKEHHEM pYyK: OJHA BIEpeaH, Ipyras y Oempa
oTpe3ku 10 M. ¢ BBIIOXaMHU B BOAY.

15.11.23

[InaBaHMe npu NOMOIM JABHXKEHUM HOI KpOJIEM Ha TIPyAu C
pasNUYHBIM [IOJIOKEHUEM pYK: OJHAa BIepeau, Apyras y Oezapa
otpe3ku 10 M. ¢ BBIJOXaMH B BOJY.

17.11.23

JIBH:KeHMSI PYK U JIbIXaHHe:

N3zyuenne paboTbl pyk crost Ha nHe OacceiiHa okono Ooprtuka. C
HepeBIKCHIEM 1 pabOTON PyK Kak IpH IUTaBaHUU KpoJieM. 1rpsl
Ha BoJie: «[lmaBaromue cTpenb», «IcTadeThl CO CKOJIBKEHUEM.

18.11.23

Cros, BBINOJIHWUTH ABWKEHUS PyKaMH KpOJIEM, OIyCTHUB JIMLO B
BOJY U 3a/1€pKaB JbIXaHHE.

22.11.23

[InaBaHMe ©pyM IOMOIUM [JBMKEHUHW HOI KpOJeM Ha TIpyIu,
BBIIIOJHUTH BIOX B CTOPOHY, BBIIOX B BOAY.

01.12.23

W3yueHue cOINIacOBaHHBIX [BHKCHHHW PYK WM JAbIXaHUSA CTOS Y
OOpTHKA U NIPH NIEPEIBUKEHUU.

02.12.23

H3yueHue cOMIacOBaHHBIX [BHKEHHHW PYK WM JAbIXaHUSA CTOS Y
OOpTHKA U NIPH NIEPEIBUKEHUU.

06.12.23

CkonpxeHue ¢ IBHKeHUuEM pykamu Kpoiem 10 m. Mrpsl Ha Boge:
«[lmaBarorue cTpensl», «IcTadeThl CO CKOIBKEHUEM.

08.12.23

CkonpxeHue c IBHKeHUuEM pykamu kpojem 10 m. Mrpsl Ha Boge:
«[lmaBarorue cTpensl», «IcTadeThl CO CKOIBKEHUEM.

09.12.23

IInaBaHue KpojaeM Ha TIpyAd IMpU I[OMOLIM ABUXKCHUH DPYK B
COIVIACOBAHUHU C [JBIXaHUEM CO BCIIOMOTATEIbHBIMU CPEICTBAMH
MeXxy Horamu Ha otpe3kax 10 M. HelpsiHue 3a npeameramu.

13.12.23




IInaBaHue KpojneM Ha TIpyAu IMpU I[OMOLIM ABUXKCHUH DPYK B
COIVIACOBAHUU C JBIXaHUEM CO BCIIOMOTATEIbHBIMU CPEICTBAMH
MeXxy Horamu Ha otpe3kax 10 M. HelpsiHue 3a npeameramu.

15.12.23

W3ydenue corinacoBaHHOM pabOThl PyK C JbIXaHHWEM MpU TUIaBaHUU
KpOJICM Ha rpyau CO BCIIOMOTraTC/IbHBIMU CPCACTBAMU MCKIAY
Horamu Ha otpe3kax 10 m. HeipsiHue 3a mpeameraMu.

16.12.23

OTtpaboTka cormacoBaHHON pabOTHI PYK € ABIXaHUEM IPH IJIABAaHUH
KpOJIEeM Ha IPyAd CO BCIOMOTaTEIbHBIMU CPEICTBAMH MEXITY
Horamu Ha otpe3kax 10 M. HelpsiHue 3a npeametamu

20.12.23

CornacoBanmne aBu:keHuii: [InaBanue kposeM Ha Ipyau B ITOJHON
KOOpJMHALIMEHN C 3a7epKKOM Abixanus 10 m.

12.01.24

[ImaBaHue KpojeM Ha Ipyau € HONBITKAMU IOBEPHYTH I'OJIOBY IS
BJIOXa, CHavaja OJMH pa3 Ha HECKOJLKO IpeOKoB, 3aTeM vaiie 10Mm.

13.01.24

[ImaBaHue KpojeM Ha IPpyau € NONBITKAMU IOBEPHYTH I'OJIOBY UL
BJIOXa, CHavaja OJMH pa3 Ha HECKOJLKO IpeOKoB, 3aTeM vaiie 10Mm.

17.01.24

[InaBaHue KpojeM C MOJTHOW KOOpAuHaIMel nBuxkeHuil -10
M. Urpel Ha Boge: «llmaBaromme ctpenbd», «I'OHKH € TOCKamMuy,
«Ciyniail curam.

19.01.24

[InaBanue KpoJieM C TOJHOW KOOpAMHAUMEW IBMxkeHud -10 M.
Urpsl u passieueHus Ha Boxe:  «TsaHu-tonkan», «l'oHKH C
nockamny», «KTo craemaer MeHbIe rpeOKoBY.

20.01.24

[InaBaHue KpoJieM ¢ MOJHOM KOoOpAUHAIMEH ABMKeHUuN 25 M.Urpsl
U pasBieueHus Ha Boje: «llmaBaromue cTpenb», «IcTadeThy,
«lonku ¢ nmockammy, «Ciymail curHam»,«KTo cuemaer MeHbIe
TrpeOKOBY.

24.01.24

Kpoab Ha cnuHe. Jlexxa Ha cmuHe, JepXkKach pyKaMu 3a OOpTHK,
JBMKEHUS] HOTaMU KPOJIEM Ha CIIMHE.

26.01.24

[InaBanue mpu MOMOIIM ABUKEHUH HOT KPOJIEM Ha CIIMHE C JOCKOH
U TPOU3BOJIHBIM [IBIXaHHEM (JIOCKa B COTHYTBIX pyKax IIOJ
TOJIOBOM, TEpe/T TPYIbI0, B BRITSHYTHIX PyKax 3a royioBoi) 10m.

27.01.24

[InaBaHKe Ipy MOMOIIX ABUKEHUN HOT KPOJIEM Ha CIIMHE C JTOCKOU
U TPOU3BOJIBHBIM [IBIXaHHEM (JIOCKa B COTHYTBIX pYyKax IIOJ
rOJIOBOH, Epe]] IPYAbIO0, B BBITSHYTBIX pyKax 3a rojoBoii) 10m.

02.02.24

CKoJIb)KeHHE Ha CIIUHE C MOCIeAyoIe pabotoi Hor kposem — 10
M.

03.02.24

[InaBanue mnpu TOMOIIM JBWKEHUH HOT KpOJEM Ha CIIMHE C
pa3IMYHBIM TOJOXEHUEM PYyK (BHepeau; y Oemep; oaHa BIEpEH,
npyras y 6eapa) 10 m.

07.02.24

[ImaBanue mnpu NOMOIIM JBHKEHUH HOI KpOJEM Ha CIIMHE C
pa3IMYHBIM TIOJIOXKEHHEM pyK (Bmepenu; y Oemep; OIHA BIEpPEIH,
apyras y 6eapa) 10 m.

09.02.24

[InaBanue mnpu TOMOIIM JBWKEHUH HOT KpOJEM Ha CIIMHE C
pa3IMYHBIM TOJOXEHUEM PYyK (BHepeaw; y Oemep; oaHa BIEpEH,
npyras y 6eapa) 25 m.

10.02.24

JABuxenns pykamu: [limaBanue mpu oMoy ABUKEHUN HOI Ha
CIIMHE, PYKH BBITSIHYTHI 32 T0JI0BOM — 10 M.

14.02.24

BreimonauTe TpeOOK OJHOW PYKOW, BEpPHYThCS B HCXOJIHOE
MOJIOKEHUE, TIOCTIE May3bl — TPEOOK IPYrod pyKoi.

16.02.24

BeimonHuTe rpedok 00eMMH pykaMu OJJHOBPEMEHHO, MOCJIE May3bl
noBTOpUTH aABWKeHHe 10 M. Wrpel u pasBiedeHuss Ha BOJE:
«®DoHTaHY», «Pomarka.

17.02.24

[IimaBanue Ha ciMHE NP MOMOLIU ABUKEHHU PYK, C JOCKOW MEXIY
Horamu 10 M. Urpel m pasBineuenuss Ha Boxe: «llmaBaromme
cTpensl», «Ciaymai curHan.

21.02.24




[InaBaHue Ha criMHE NpPY MOMOILY JABMKEHUH pYK, C JOCKOH | 1 23.02.24
Mexny Horamu 25 M. Urpel u pa3BieueHust Ha Boue: «Bojasgnas
MenbHUIay, «KTo caenaetr MeHbIIe rpeOKOBY.

[InaBaHue Ha CIMHE MPU MTOMOIIU JABUKEHHUM PYK, C TOCKOM | 1 01.03.24
Mexay Horamu 25 M. . Urpel u pa3pineyeHust Ha Boje: «BonsHas
MenbHHIaY, «KTo cienaeT MeHble rpeOKoBy.
Cornacopanme aBu:keHuii: [lnaBanue kponem Ha crnuHe c |1 15.03.24
3a7ep>KKOM Abixanusi Ha Baoxe 10m. Urpel u pa3BiedeHus: Ha BOJE:
«Bopsinas menpHunaY, «KTO cenaer MeHbIIe rpeOKOBY.
[InaBaHve Ha cnuHE TpPU TOMOIIM JBWKEHHWW HOT, OJHA pyka | | 16.03.24
BIiepenu, napyras — y Oenpa. IloMeHATH TmONIOXKEHHE PYK,
HempepbIBHO paborass Horamu. Wrpel W pas3BieYeHUs Ha BOJE:
«Bonsnas menbHHIa», «KTO cienaer Menblie rpeOKOBY.
[InaBanue KposieM Ha CIMHE C MOJHON KoopauHanueit 10M. . Urpsr | 1 29.03.24
u pa3BieueHus Ha Boje: «KTo cnenaer MeHbIe rpeGKoBy.
[InaBaHue KpoyeM Ha CIMHE ¢ MOJHOW KoopauHauuen 25M . Urpsl | 1 30.03.24
u pa3BieudeHus Ha Boje: «KTo cnenaer MeHbIIe rpeGKoBY.
H3y4eHne cTapTOB B BOAY: IPHDKKU B BOLY ¢ OOpTHKA HA MENKOH | 1 03.04.24
yacTu OacceifHa JByMsl HOTaMH, CIIajl BOJY FOJIOBOM BHU3 ¢ OOpTHKA
Ha MEJIKOI yacTH Oacceina;
[Ipeoxkku B Bomy «lllyukoit» Ha rTimyOokoi wacTu OacceiiHa c | 1 05.04.24
6optuka. Urpel u passiedyenus: Ha Boge: «[lmaBaromme cTpemb»,
«Cnymai curaaim.
[psokku ¢ TymMOb1 «Conmatukom». Urpsl u pas3siedenus: Ha Boje: | 1 06.04.24
«[InaBaronue crpenpiy, «Cirymai CUrHAD.
Cmag B BOAy co crapToBoi TyMObI TonoBoil BHU3. Urper u | 1 17.05.24
pasBnedeHus Ha Bojie: «KTto caenmaeT MeHble rpeOKoBy.
[Tpeokku ¢ TymMObl «Conmatukom». Crnag B BOAY CO CTapTOBOM | 1 18.05.24
TyMOBI TOJIOBOW BHU3.

Hrpsbl, yueOHbIE NPHIKKH B BOAY.344.

Hrpel ¢ norpyxeHueM B BOAY C TOJIOBOM M OTKpbIBAaHUEM IJ1a3 B | | 24.11.23
BOJI€: IOCTaHb MPEJIMETHI CO JIHA.
Wrpsl CO CKOJIBKEHUEM U INIABAHUEM: TOHKH C MSYOM. 1 25.11.23
Urpsl ¢ npbbKKaMu B BOAY: CHaIbl B BOAY. 1 22.12.23
Wrpbl ¢ npbKKaMU B BOJY: CHaJbl B BOJY. 1 27.12.23
Urpsl ¢ npbbKKaMu B BOAY: CHaIbl B BOAY. 1 29.12.23
Urpsl ¢ npeDKKaMu B BOAY: MPBDKKH B 00pyY. 1 27.01.24
Wrpsl ¢ NpbDKKaMH B BOAY: MPBDKKH B 00pYY. 1 19.01.24
Urpsl ¢ npbbKKaMy B BOAY: MNPBIKKH YEPE3 MIECT. 1 20.01.24
Wrpsl ¢ IpbDKKAMU B BOAY: IPBDKKHU Yepes3 MIECT. 1 24.02.24
Urpel ¢ npeameTaMu: 10CTaHb NPEIMETHI CO JHA; 1 27.02.24
Wrpsel ¢ npenMeraMu: 10CTaHb IPEIMETHI CO JHA, 1 02.03.24
Wrpsel ¢ npenMeTaMu: 1OCTaHb IPEIMETHI CO JHA, 1 05.03.24
Urpel ¢ npeameTaMu: 1OCTaHb NPEIMETHI CO JHA; 1 06.03.24
Wrpsl ¢ MsyoM: mHOHEpOOI Ha BOJIE. 1 07.03.24
Urpsl ¢ Mmssyom: moHEpOOJT HA BOJIE. 1 9.03.24
Wrpsl ¢ MsyoM: mHOHEpOOI Ha BOJIE. 1 12.03.24
Urpsl ¢ MstgoM: 3cTadeThl ¢ MIIOM. 1 16.03.24
OcTtadeTsl ¢ mpeIMEeTaMu. 1 20.03.24
OcTadeThl ¢ MSIUOM. 1 10.04.24
[Tonewxubeie urpsl Ha Boxae: «llnaBaromue crpenb», «l'onku c | 1 11.04.24
nockamuy», «Ciymai CUrHamm.
[TonsmxHbIE UTPHI HA BoJie: «DOHTaHY, «PoMarlikay. 1 13.04.24
Wrpel ¢ MAYOM: BOJIHOE MIOJIO HA MEJIKOW YacTH OaccerHa. 1 16.04.24




Wrpsl ¢ MAYOM: BOJIHOE TIOJIO HA MEJIKOW 4acTH OaccerHa. 1 18.04.24
Urpsl ¢ Mss9oM: BOJTHOE TT0JIO HA MEJIKOM YacTH OacceliHa. 1 20.04.24
Wrpsl ¢ MAYOM: BOJIHOE MIOJIO HA MEJIKOW 4acTH OaccerHa. 1 23.04.24
DcradeTsl ¢ IpeIMETaMH. 1 24.04.24
OctadeTsl ¢ MIIOM. 1 25.04.24
ITonBwxHble urpsl Ha Boje: «llmaBaromume crpensl», «l'oHkH c | 1 02.05.24
JockamMmy, «CiyIiai CUurHam .
ITonBUKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU B BOAY. 1 04.05.24
Urpel ¢ npeameTaMu: 1OCTaHb NPEIMETHI CO JHA; 1 07.05.24
Wrpsel ¢ npenMeraMu: 10CTaHb IPEIMETHI CO JHA, 1 8.05.24
Wrpsl ¢ Ms4oM: 3cTa)eThl C MSTYOM. 1 11.05.24
Urpsl ¢ MssgoM: 3cTadeThl ¢ MIIOM. 1 14.05.24
Wrpsl ¢ MayoM: mHOHEpOOT HA BOJIE. 1 23.05.24
6. KoHTpoJibHBIE yIpaxkHeHus 24.
CkonpXeHHe Ha TPYJIU U Ha CIIUHE; 1 16.05.24
Brinosninenue ynpaxunenuii «Menysay, «llomiaBoky, «3BE3T0UKay.
[InaBanue npu momomy pabOThl HOT C IUIABAaTENbHOW JOCKOH | 1 18.05.24
KpOJIEM Ha rpyau 25 M
- IJIaBaHue Ha JUCTaHUK 10 M. B IOJTHOM KOOPMHALMH KPOJIEM Ha
TPy U KPOJIEM Ha CIIMHE.
7. CopeBHOBaHusl. 2 4.
Hosoroauuii Typaup AOCII «Kemuyxuna» 1 23.12.23
®ectuans JHOCIHI «Kemuyxuna» «YMero miaBaTh» 1 06.04.24
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