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на 2023-2024 учебный год 
 

1.            Пояснительная записка. 
1.1.Образовательная программа МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка (далее – 
Программа)» на 2023-2024 учебный год является комплексным организационно-
управленческим документом, наиболее полно отражающим интересы, возможности и 
потребности всех участников образовательного процесса.  

В разработке Программы использованы следующие нормативно-правовые 
документы:  
- Федеральный закон от 29.12.2012г. N 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»,  
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. N 304-ФЭ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся", 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. N 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»,  
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28,  
-Устав Учреждения. 
 
1.2.Характеристика образовательного учреждения 
 



Полное наименование 
образовательной 
организации 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 
образования  «Детско-юношеская спортивная школа 
«Жемчужина»  в п. Добринка 

Дата создания Октябрь 2005 г. 
Место нахождения Юридический адрес: Россия, 399430, Липецкая область, п. 

Добринка, ул. Ленинская, 2.  Фактический адрес:  Россия, 
399430, Липецкая область, п. Добринка, ул. Ленинская, 2;Россия,  

Телефон, эл. почта 8 (474 62)  2 35 78, факс 2 27 57  
Bassein2021@yandex.ru 

Адрес сайта www.basseindobrinka.ucoz.ru 
 

Учредитель Отдел образования администрация Добринского 
муниципального района Липецкой области. 

Место нахождения 
учредителя 

399430, Липецкая область, п. Добринка, ул. Горького,12 

Телефон учредителя 8 (474 62) 2-17-49 
Лицензия  №  3 от  06.04.2017 г. - бессрочная 
График работы Учреждение работает в условиях 7 -дневной рабочей недели. 

Режим работы работников  регламентируется  Правилами 
внутреннего трудового распорядка. 
 

 
Приоритетные направления государственной политики в сфере дополнительного 

образования определяют основную идею образовательной Программы МАУ ДО «ДЮСШ 
«Жемчужина» п. Добринка: создание условий для устойчивого развития качественного и 
доступного дополнительного образования в Учреждении.  

 
1.3.Базовыми принципами реализации Программы являются:  
- актуальность- ориентированность на решение наиболее значимых проблем 
дополнительного образования;  
-прогностичность - способность соответствовать изменяющимся условиям и требованиям 
к реализации Программы;  
- реалистичность - определение целей, способов их достижения и имеющиеся ресурсы для 
получения максимально полезного результата; 
- целостность - полнота и согласованность действий и  ресурсов (кадровых, финансовых, 
материально- технических, научно-методических) необходимых для достижения цели и 
задач;  

Образовательная программа ориентирована на осуществление комплексного 
подхода в организации образовательного процесса в обучении, воспитании и развитии 
обучающихся. 
 
1.4.Цель и задачи образовательной программы. 

Цель: создание целостной образовательной системы, способствующей 
становлению и развитию интеллектуальной, культурнообразованной личности 
обучающегося, ориентированной на достижение высокого результата собственной 
деятельности, на раскрытие  потенциала посредством приобщения к общечеловеческим 
ценностям.  

Задачи программы: 
- обеспечить обучающимся доступность и равные возможности для получения 
качественного дополнительного образования через реализацию дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта;  



- совершенствовать организационные формы и методы образовательной деятельности, 
внедрять новые педагогические технологии, в том числе для детей с особыми 
образовательными потребностями, проявивших выдающиеся способности в избранном 
виде спорте; 
- формирование и развитие спортивных способностей детей и взрослых, удовлетворение 
их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 
совершенствовании; 
- содействовать формированию социально-активной, творческой, нравственно и 
физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а 
также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме; 
- обеспечить участие обучающихся в мероприятиях регионального, федерального и 
всеросийского уровней; 
-  утверждения здорового образа жизни у детей и подростков,  привитие навыков гигиены 
и самоконтроля; 
-  профилактика вредных привычек и правонарушений среди детей и взрослых; 

 
 1.5.Основные направления деятельности: 
-  реализация дополнительных общеобразовательных программ в области физической 
культуры и спорта,; 
-   проведение спортивно-массовых мероприятий, направленных на развитие массового 
спорта, пропаганды  здорового образа жизни; 
-    проведение воспитательных мероприятий; 
 -  предоставление бассейна и помещений образовательным учреждениям для проведения 
оздоровительных и образовательных мероприятий  с детьми и подростками.  
 
1.6.Контингент обучающихся, особенности комплектования учебных групп.  

Прием в Учреждение осуществляется в соответствии с утвержденным 
муниципальным заданием на оказание услуг по реализации дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта. 
Прием обучающихся осуществляется по личному желанию ребенка, заявлению родителя 
(законного представителя) и наличию сертификата дополнительного образования. 
Обязательное условие для зачисления - наличие медицинского разрешения на занятия 
избранным видом спорта. 
Возраст обучающихся - от 5,5 лет до 18 лет. 
Максимальная наполняемость учебной группы — 18-20 человек, минимальная – 8-12 
человек. Наполняемость и возраст обучающихся в группе зависит от объема 
дополнительной общеобразовательной программы  
Занятия проводятся бесплатно. 
Форма обучения - очная. 
Язык обучения - русский. 
 
2. Объем образовательной программы. 

Объем образовательной программы в Учреждении определяется дополнительными 
общеобразовательными общеразвивающими программами (см. приложение), 
направленными на личностное развитие, самоопределение обучающихся, их 
профессиональное ориентирование. А так же, мероприятия по воспитанию, выявлению 
талантливых детей. 
В 2023-2024 учебном году реализуются 6 дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности.   
Образовательная деятельность в организована в 16 группах, в которые зачислены 297 
обучающихся.  



Из них, в 8 группах (144 человек) обучение проводится в рамках персонифицированного 
учета дополнительного образования детей. 153 обучающихся занимаются в группах по 
муниципальному заданию. 
Таблица 1 «Количество обучающихся, количество групп»  

Наименование программ Кол-во групп Кол- во обучающихся Всего 
МЗ ПФДО МЗ ПФДО Всего 

Плавание для всех  7  126 144 
ОФП  1  18 18 
Спортивное плавание 2  31  31 
Пловец 1  18  18 
Обучение плаванию 2  35  35 
Дружим с водой 3  51  51 
Всего 8 8 153 144 297 

 

3.Содержание программы. 
В 2023-2024 учебном году реализуются следующие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной 
направленности: 

А) По муниципальному заданию: «Спортивное плавание», «Пловец», «Обучение 
плаванию», «Дружим с водой». 

Б) По персонифицированному финансированию ДО: «Плавание для всех», «ОФП». 
 

Таблица 2 «Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы» 

№ Наименование 
программы 

модули Сро
к 
реал
изац
ии 

Форм
а 
обуче
ния 

Язык 
обучен
ия 

Возра
ст 
обуча
ющих
ся 

ФИО педагога 

1 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Спортивное плавание» 

Спортивное 
плавание 

1 
год 

очная русский 10-18 Черников В.И. 
Казельская 
Н.И. 

2 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Пловец» 

Пловец 1 
год 

очная русский 8-18 Расторгуев 
Н.А. 

3 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-

Обучение 
плаванию 

1 
год 

очная русский 6-18 Казельская 
Н.И. 
Черников В.И. 
 



спортивной 
направленности 
«Обучение плаванию» 

4 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Плавание для всех» 

Плавание 
для всех 

1 
год 

очная русский 6-18 Казельская 
Н.И., 
Черников В.И., 
Расторгуев 
Н.А., 
Васильева 
Ю.И. 

5 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Дружим с водой» 

Дружим с 
водой 

1 
год 

очная русский 6-18 Черников В.И., 
Васильева 
Ю.И. 
 

6 Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Общефизическая 
подготовка» 

ОФП 1 
год 

очная русский 13-18 Черников В.И. 
 

 
4. Планируемые результаты реализации образовательной программы.  

Планируемые результаты освоения программы включают формирование у 
обучающихся: 
-интегративных качеств обучающегося: чувства дружбы, товарищества, взаимопомощи; 
ответственности, уважения, дисциплинированности, активности, самостоятельности, 
инициативности и творчества; 
- умение проявлять смелость, стойкость, решительность, выдержку, мужество; 
- воспитание привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и 
спортивного режимов 
- развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 
организма;  
- повышение сопротивляемости организма к заболеваниям;  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
 
Предметные результаты освоения дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ соответствуют их направленности и включают: 
- усвоение обучающимися конкретных знаний, умений и навыков по выбранному виду 
спорта, изучаемого в рамках отдельной программы;  
- выполнение спортивных квалификационных разрядов, контрольных нормативов по ОФП 
и СФП; 
- участие в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах различного уровня и направленности; 
- формирование мотивации к  дальнейшему обучению по программам многолетней 
спортивной подготовки. 



 
5. Комплекс организационно-педагогических условий образовательной 
программы. 
 5.1. Учебный план  
 
Наименование программы Годовое 

кол-во 
часов/ 
недельн
нагрузк 

Ко
л-
во 
нед
ель 

Наименование 
модулей 

Кол-во 
учебны
х часов 
по 
модулю 

Кол –
во 
групп/  

Форма 
промежуточн
ой 
аттестации 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Спортивное плавание» 

336/8 

 
 
 

42 
Спортивное 

плавание 

 
 
 

336 

 
 
 
2 

 
 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности «Пловец» 

252/6 

 
 

42 Пловец 

 
 
 

252 

 
 
 
1 

 
 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Обучение плаванию» 

114/3 

 
 

38 Обучение 
плаванию 

 
 

114 

 
 
2 

 
 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Плавание для всех» 

168/4 

 
 
 

42 
Плавание для 

всех 

 
 
 

168 

 
 
 
8 

 
 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности «Дружим 
с водой» 

 
76/2 

 
 
 

38 
Дружим с 

водой 

 
 
 

76 

3  
Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Дополнительная 
общеобразовательная 

168/4 
 
 ОФП 

 
 

 
 

 
 



общеразвивающая 
программа физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Общефизическая 
подготовка» 

 
42 

 
168 

 
1 

Выполнение 
контрольных 
нормативов 

 
5.2. Календарный учебный график 
Начало учебного года 01 сентября 2023 года. 

 
Окончание учебного года  
 

31 августа 2024 года. 

Регламентирование 
образовательного процесса 
 

Начало занятий: понедельник 15.00ч. 
вторник - пятница – 14.00 часов,  
суббота, воскресение 10.00. 
окончание занятий:  
понедельник – пятница: 18.15 часов. 
суббота, воскресение 16.30. 
Занятия в группах проводятся строго по 
расписанию, включая все дни и недели 
(каникулярное время). 

Комплектование групп С 01.09.23. по 12.09.23г. 
 

Продолжительность одного занятия 45 минут согласно расписанию занятий. После 45 
минут занятий организуется перерыв 
длительностью 10 минут для проветривания и 
отдыха учащихся.  
Количество занятий в день составляет 1-2 
академических часа 

Продолжительность учебного года 38 учебных недель для учебных групп, 
занимающихся по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим 
программам «Обучение плаванию», «Дружим с 
водой». Дата окончания занятий- 31.05.2024г. 
42 учебных недель для учебных групп, 
занимающихся по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим 
программам: «Плавание для всех», «Спортивное 
плавание», «Пловец», «ОФП».  
Дата окончания занятий- 30.06.2024г. 

Период летних каникул  Наступает с момента завершения реализации 
дополнительных общеразвивающих программ. 

 
5.3. Оценочные материалы.  
5.3.1. Оценочные материалы разрабатываются для определения результативности 
освоения каждой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в 
соответствии с ее целями и задачами, возрастными и физическими особенностями 
обучающихся. 
5.3.2. В Учреждении разработана внутренняя система оценки качества образования, 
которая представляет собой совокупность организационных структур, правил и 



диагностических процедур, обеспечивающих оценку образовательных достижений 
обучающихся, эффективности реализации дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ. Реализация внутренней оценки качества образования 
осуществляется на основе нормативных правовых актов Российской Федерации, 
локальных актов Учреждения, регламентирующих реализацию всех процедур контроля и 
оценки качества образования.  
5.3.3.Критерии оценки качества образовательных результатов обучающихся включают: 
- результаты промежуточной аттестации, определяющие уровень освоения модулей 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ; 
- результаты участия в конкурсных мероприятиях и соревнованиях различного уровня; 
- процент сохранности контингента; 
- степень удовлетворённости обучающихся и их родителей (законных представителей) 
качеством образовательных услуг. 

 
5.4. Условия реализации программы  
5.4.1. Информационно-методические   обеспечение. 

 Участники образовательного процесса обеспечены методическими, 
периодическими, справочно-библиографическими изданиями, научно- популярной 
и художественной литературой: 

1.Официальные издания (сборники законодательных актов, нормативных правовых актов 
и кодексов РФ (отдельно изданные, продолжающиеся и периодические); 
2. Специальная педагогическая литература ( программы спортивных школ, методические 
разработки и рекомендации, примерные программы); 
3.Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-
спортивной направленности. 
4.Периодические издания; 
5.Справочно-библиографическая,  научно-популярная литература. 
6. Художественная литература. 

 Обеспечение высокоскоростным подключением к сети Интернет (20 Мбит/с), 
которым педагоги могут безлимитно пользоваться при подготовке к занятиям.  

 На страницах официального сайта учреждения представлен материал из опыта 
работы педагогов дополнительного образования Липецкой области и других 
регионов России. Оперативно размещаются анонсы и итоги учебных и спортивных 
мероприятий, результаты участия обучающихся и педагогов в мероприятиях 
регионального и федерального уровней. 

 
5.4.2. Кадровые условия  
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются 
тренерами - преподавателями, имеющими профессиональное образование в области, 
соответствующей профилю программы, и постоянно повышающими уровень 
профессионального мастерства. 
В Учреждении работают 4 педагога, 2 из них - штатные сотрудники, один – внешний 
совместитель. Два педагога аттестованы на первую квалификационную категорию. 
 

№ 
п.п. 

Фамилия Имя 
Отчество пед. 
работника 

Дата 
рожд. 

Занимаемая 
должность  
Основная/ 
нагрузка 

Внутреннее 
совместит. 

Образован. Общий стаж/ 
стаж работы в 
этой должности. 

1 Новиков Павел 
Егорович 

 Директор/1,0  Высшее 1 



 

6. Воспитательная работа. 
Воспитательный процесс в учреждении организован на основе «Рабочей программы 
воспитания МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка» и направлен на развитие 
личности, воспитания у детей и подростков гражданственности и патриотизма как 
важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, воспитание высоких 
моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.  
Содержание, формы и методы воспитательной работы подробно характеризуются в 
рабочей программе воспитания и календарном плане воспитательной работы (см. 
приложение). 
 
7. Приложение на сайте: www.basseindobrinka.ucoz.ru 

 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы. 
 Рабочие программы. 
 Рабочая программа воспитания; 
 Календарный план воспитательной работы. 

 
    
 

2 Лихачева Галина 
Евгеньевна  

22.08. 
1971 

Зам. Директора 
по УМР/1,0 

Инструктор 
по ФК 

высшее 33/18 

3 Черников 
Владимир 
Иванович 

9.08. 
1975 

Тренер – 
преподаватель 

Инструктор 
по ФК 

высшее 7 

4 Казельская 
Наталья Ивановна 

12.06. 
1967 

Тренер – 
преподаватель 

Инструктор 
по ФК 

высшее 39/6 

5 Расторгуев Никита 
Анатольевич 

23.12. 
1996 

Тренер – 
преподаватель 

 высшее 3/3 

6 Васильева Юлия 
Ивановна   

24.07. 
1985 

Тренер – 
преподаватель 

 высшее 2/2 


